C.O.N.I . FLPS. C.M.AS.

ASSOCIAZIONE SUBACQUEA . ‘Comuneldi
NUOTO—SUB MODENA = _ IAssessoratofallo! Sport

BRUNO LOSCHI”
Sede Sociale: 21'1?3 MODENA - VIA IV NOVEMBRE, 40/D
Tél /Fax 059 334481
Segreteria presso |a~PISCIna Dogall dal Luned) al Venerdi dalle
17,00-alle 19,30 - Tel: 059-219812. -
e-mail :submodena@libero.it - margi.dade@tiscalinet.it Visitate
il sito: www.brunoloschi.it

MODENA NUQTO

S

- Segreteria presso la Piscina Dogali dal Luned| aIVenerd| dalle
16.00 alle 19.00 - Telefono: 059-223838
Fax: 059-234850 - e-mail ; info@mq enanuoto.it
Visitate i siti: www.modenanuoto.it'e www.ncghirlandina.it
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PEMATHLGN MODENA

Segreteria via S. Faustmo:ﬂa ‘Modena dal Lunedi al Venerdi
daIIe 17.30-alle’19.30 - Telefono: 059-352050
- maltﬁenta?nodena@trscall e
V|S|tTe fESlto . www.pentamodena.it

Segrete essg la Piscina Dogali dal Lunedi al Venerdi dalle
17,30 aﬁmg 3‘0 Tel: 059-220643 - e-mail: seasub@tiscali.it = |
EEQ‘\ Visitare il sito: www.seasub.it | et o T > o o ‘_ -

Via Ciro Menotti 30, Modena

Tel 069-212221 || Info: tell 059-217525 - fax 059243899 °

o jﬁ} kor'-regq dr www.labottegadimerlino.it

MERLINQ  Centi estivi e feste di compleanno info@dogalisrl.it - www.dogalisrl.it

LIBRERJA PER RAGAZZI
LABORATCRI CREATIVI




- saranno recuperate con buonl per il nuoto libero. :
- Ricordiamo che tutti i corsi saranno attivati al raggiungimento
di un numero minimo driscnttl e

I Gueno2011 LUGLIO 2011

Acquaticita 0-3 anm Vasca Scolastica coperta (Acquaticita 0-3 anni Vasca Scolastica coperta
MERCOLEDI 15 55/16.40 MER 16.40/17.25 &

L3I0 - 1100/1145 [Acqua Sport 3-5 anni Vasca Scolastica coperta)
Acqua Sport 3-5 anni Vasca Scolastica coperta LUN-MAR-MERGIO 17.25/18.10 18%/18 55

LUN-MAB-MER{_;_(S[O 16.40/17.25-17.25/18.10 - 18.10/18.: MAR 17.30/18.15 Acqua %pnole (Palestra 4-7 anni)
MARTEDI ,,.\ 17.30/18. 15Acquaecapnole(PaIestra47 an [Acqua Sport 6-9 anni Vasca 25 mt coperta )
MAR-GIO 17.30/18.15 - 18.15/1800

Acqua Sport 6-9 anni Vasca 25 mt coperta
(Acqua Sport 6-9 anni Vasca 50 mt scoperta )
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LUN-MARMER GIO 16.45/17.30 - 17.30/18.15 - 18. 15/19.00
Acqua Sport 10-14 anni Vasca 25 mt coperta ! LUN-MER 17.30/18.15 - 18.15/19. @

LUN- /\MER GIO 18.15/19.00 SN (Acqua Sport 10-14 anni Vasca 25 mt coperta )
Nuoto Adulti - Vasca 25 mt coperta MAR-GIO 18.15/19.00 | 2

\fﬁ"
19.00/19.45 (principianti e intermedi
19.45/20.30 (ntermedi ¢ avangati ) (Acqua Sport 10-14 anni Vasca 50 mt scoperta)
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20.30/21.15 (principianti e avanzati) "- LUN-MER 18.15/19.00 \
8.30/9.15  (intermedi) - @:‘1
(
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programma dal

programma dal 1 al 29 Iuglio

18.15/19.00 (principianti e intermedi) [ ( Nuoto Adulti - Vasca 25 mt coperta )
19.00/19.45 (intermedi) | '
19.45/20.30 (avanzati)

LUN-MER 19.00/19.45 (principianti e interme /_:i'
19.45/20.30 (intermedi e avanzati)
20.30/21.15 (principianti e avanzati) /" -~

AU | MAR-GIO 8.30-9.15 (intermedi)
12.45/13.30 (principianti meta corsia) g
i3} 30/ 14.15 (|ntermed| meta corsia) : 19,00/13:45 ('"t.e".“e.d' 5 avanzat|)_
I medi meta cor3|a) Tk T, ALEIN

I Nuoto Adulti - Vasca 50 nifscoperta

~ LUN-VEN 12.45/13.30 (intermedi meta corsia)
13.30/14.15 (principianti meta corsia)
MER 13.30/14.15 (avanzati meta corsia)
14.15/15.00 (principianti meta corsia)




